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11 place du commando 14970 bénouville 

La glycine bénouville  

laglycinebenouville prestations sur rendez vous *

Massage visage et cuir chevelu 39€

Massage thaï jambes et pieds 

30 minutes

1 heure 55€

Massage du dos  30 minutes 39€ 1 heure 55€

Massage relaxant 1 heure 60€

Massage Californien  1 heure 60€ 1 heure 30 85€

Pierre chaude 1 heure  70€ 1 heure 30  90€
L’alliance des pierres volcaniques et du

massage libère les tensions et permet une

harmonisation complète du corps

Un massage aux mouvements lents et fluides qui

permettent l’éveil d’une conscience

psychocorporelle et un lâcher prise total.

Un massage localisé de toute la partie dorsale

qui libère les tensions et vous apportera un

apaisement général au niveau du dos.

Un massage drainant qui apporte détente et légèreté.

Un massage tout doux et cocooning par excellence

pour une première approche du bien être.

Massage lent et enveloppant des trapèzes, de la nuque et du cuir chevelu. Il

détend les traits du visage, relaxe et apaise, idéal pour retrouver harmonie et

calme. Bienfaits : Relaxant, apaise le mental et détend les traits du visage.

disponible 1 er  novembre 2024

2 heures 135€


